Εφορεία Αρχαιοτήτων Ροδόπης
Τηλ: 2531022411 Φαξ: 2531021517, email: efarod@culture.gr, www.culture.gr
Υπεύθυνη εκπαιδευτικών προγραμμάτων: Δρ Νάγια Δαλακούρα

Τίτλος εκπαιδευτικού προγράμματος: Η διατροφή στην αρχαία Ελλάδα
Τάξη: Β΄ Δημοτικού
Διάρκεια προγράμματος: 60 λεπτά 
Αριθμός μαθητών ανά πρόγραμμα: έως 20
Χώρος διεξαγωγής εκπαιδευτικού προγράμματος: Αρχαιολογικό Μουσείο Κομοτηνής  


ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΤΗΣ ΕΠΙΣΚΕΨΗΣ

· Ετοιμάστε μαζί με τους μαθητές μεγάλα καρτελάκια με το μικρό τους όνομα, για  να  τα φορούν κατά τη διάρκεια του εκπαιδευτικού προγράμματος.

· Ενημερώστε την Εφορεία Αρχαιοτήτων Ροδόπης για ιδιαίτερες ανάγκες που μπορεί να υπάρχουν στην ομάδα σας (π.χ. κινητικά προβλήματα ή άλλες αναπηρίες, μαθησιακές δυσκολίες, όχι καλή κατανόηση της ελληνικής γλώσσας, αλλεργίες κ.ά).

· Εξασφαλίστε την άφιξή σας στο μουσείο 5 λεπτά πριν την έναρξη του προγράμματος. 
· Σε περίπτωση ακύρωσης παρακαλούμε να μας ενημερώσετε εγκαίρως.
· Μην ξεχάσετε να πάρετε μαζί σας φωτογραφική μηχανή, ώστε να απαθανατίσετε τις δραστηριότητες των μαθητών!


Η ΔΟΜΗ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Α. Εισαγωγική ενότητα (10 λεπτά)

Γνωριμία με τα παιδιά. Εισαγωγή στο θέμα της διατροφής κατά την αρχαιότητα μέσα από παρουσίαση power point και επίδειξη τροφών.
Β. Διεξαγωγή έρευνας στον εκθεσιακό χώρο (20 λεπτά)

Τα παιδιά διεξάγουν έρευνα στην έκθεση με τη χρήση ειδικών καρτελών.
Γ. Παιχνίδια τύπου κουίζ (10 λεπτά) 

Δ. Αφή αρχαίου αντικειμένου (5 λεπτά)

Ε. Εικαστική δραστηριότητα (10 λεπτά)

ΣΤ. Αξιολόγηση (5 λεπτά)

Τα παιδιά αξιολογούν το πρόγραμμα και εκφράζουν τα συμπεράσματά τους για τις πτυχές του αρχαίου βίου που ανακάλυψαν. 


ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
· Να γνωρίσουν στοιχεία για την αρχαία διατροφή
· Να αποκτήσουν γνώσεις για τον τρόπο ζωής των αρχαίων 

· Να εξοικειωθούν με τα αρχαία σκεύη ποτού και φαγητού 
· Να αναπτύξουν τις δημιουργικές τους ικανότητες, εμπνεόμενα από την έκθεση

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ

Κατά τη διάρκεια του εκπαιδευτικού προγράμματος θα αξιοποιηθούν εκπαιδευτικές μέθοδοι που βασίζονται στη μαθησιακή θεωρία του εποικοδομισμού. Ενδεικτικά αναφέρονται: 
· Διαλογική διερεύνηση του θέματος

· Διαμεσολαβητικός και συντονιστικός ρόλος του μουσειοπαιδαγωγού

· Αυτόνομη εξερεύνηση της περιοδικής έκθεσης με παράλληλη ενίσχυση των 

            αλληλεπιδράσεων μεταξύ των μαθητών

· Καθοδηγούμενη ανακάλυψη με χρήση εποπτικού υλικού 

· Αξιοποίηση βιωμάτων και ενίσχυση των ενδιαφερόντων και των κινήτρων του μαθητή

· Δραστηριότητες που προωθούν την ενεργοποίηση των αισθήσεων και     
            ανταποκρίνονται σε διαφορετικούς τρόπους μάθησης


ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΠΙΣΚΕΨΗ
Μπορείτε να προετοιμάσετε τα παιδιά για την επίσκεψή τους στο μουσείο με δραστηριότητες που στοχεύουν τόσο στην εξοικείωσή τους με την έννοια του μουσείου όσο και με το θέμα του εκπαιδευτικού προγράμματος. 
Σας προτείνουμε ενδεικτικά δραστηριότητες που μπορείτε να πραγματοποιήσετε: 

· Συζητήστε με τα παιδιά για τη μεσογειακή διατροφή. 
· Ποιες τροφές υπήρχαν κατά την αρχαιότητα στον ελληνικό κόσμο;

· Τι θα μαγειρεύατε σε έναν αρχαίο Έλληνα;  
· Συλλέξτε φωτογραφικό υλικό με θέμα την αρχαία διατροφή (συμπόσια κλπ).

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΕΤΑ ΤΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
· Συζητήστε με τα παιδιά την εμπειρία τους από το εκπαιδευτικό πρόγραμμα.
· Αναζητήστε πληροφορίες για αρχαία αγγεία που περιείχαν τροφές.
· Οργανώστε ένα αρχαίο συμπόσιο!

· Στείλτε στο μουσείο μια κάρτα με τις εντυπώσεις σας από το εκπαιδευτικό πρόγραμμα.
















































